
)پلی تکنیک تهران(کوهنوردي فارغ التحصیلان دانشگاه صنعتی امیر کبیرگروه
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گزارش برنامه
اطلاعات کلی برنامه: نخستبخش 

کوه نوردي: نوع برنامهپناهگاه کلکچال: عنوان برنامه

غیرفنی: سطح فنی برنامهسبک:سطح برنامه

:بلندي قلهارتفاعات شمال تهران:منطقه ي برنامه
روز1:روز برنامهشمار94آذر 20:برنامهتاریخ

صبح7:ساعت آغاز برنامهپارك جمشیدیه:مکان آغاز برنامه

کلنگ:تجهیزات عمومی مورد نیاز چادر

کارابین پیچ:تجهیزان فنی مورد نیاز کلاه کاسکت هارنس

فهرست کامل تجهیزات همراه در این 
:برنامه

ترجیحا ساقدار- کفش کوهپیمایی. 1
گرتکس/ بادگیرضدآب. 2
لباس گرم. 3
دستکش گرم. 4
کلاه وکلاه آفتابگیر. 5
عینک آفتابی. 6
کرم ضدآفتاب. 7
غذاي شخصی براي یک وعده صبحانه. 8
بطري آب یک لیتري پر. 9

فلاسک چاي درصورت تمایل. 10
داروي خاصی اگرمصرف می کنید. 11
تنقلات و میوه. 12
کمکهاي اولیه شخصی. 13
باتوم کوهنوردي. 14
زیرانداز در صورت تمایل. 15
کوله یک روزه. 16
طناب انفرادي. 17
94کارت بیمه ورزشی سال . 18

saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم : سرپرست

saba.elec@yahoo.com:رایانامهاحمدي) صبا(اعظم :فنیسرپرست 
sayeaftabi@gmail.com:رایانامهآفتابیمجتبی سایه: گزارش نویس

:سرپرست آموزشعاطفه قاسم نیا:سرپرست گروه پشتیبان
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صبا احمدي:مسئول مالیآفتابیمجتبی سایه:مسئول عکس
صبا احمدي:مسئول محیط زیست:مسئول جی پی اس

- 5عبد الهاديمصلح -4آتش سناجیان - 3آفتابی مجتبی سایه-2احمدي) صبا(اعظم - 1: تن 5:شرکت کنندگانشمار و نام
مصطفی کمالی

زمانبندي برنامه: بخش سوم
:نخستروز 

پاکوب مشخص دارد:نوع مسیردقیقه20ساعت و 5:مدت زمان پیمایش شده
سرد: وضعیت دماي هواابري: وضعیت آب و هوا

:برنامه در این روزانجامبندي زمانچکیده

توضیحاتمکانزمان
پارك جمشیدیه7
شروع پیمایش در مسیر اصلی کلکچال7-8:10

نرمش و استراحت2ایستگاه 8:10-8:20
ادامه مسیر8:20-9:18
استراحت- صبحانهپناهگاه کلکچال9:18-10:18

حرکت به سمت پایین10:18-11:10
استراحت2ایستگاه 11:10-11:20
ادامه مسیر11:20-11:44
استراحت و صرف میوه1ایستگاه 11:44-11:50
پارك جمشیدیه12:20

:شدهدر مورد مسیر پیمایشتوضیحات لازم
7صعود در ساعت . .صبح جلوي شهرداري منطقه یک واقع در میدان قدس جمع شده و همگی به سوي بوستان جمشیدیه رهسپار شدیم6:45ساعت 

. صرف شدداخل پناهگاه به پناهگاه رسیده و صبحانه 9:18ساعت . گروه استراحت و نرمش کوتاهی داشت8:10ساعت . از پارك جمشیدیه آغاز شد
رسیده و 1ایستگاه به 11:44با ادامه حرکت ساعت . براي استراحت کوتاهی توقف نمودیم11:10به سمت پایین حرکت نموده و ساعت 10:18ساعت 
مسیر در قسمت هایی یخ زده بود و استفاده از .دقیقه به پارك جمشیدیه رسیدیم12:20دقیقه استراحت به بازگشت ادامه داده و نهایتا ساعت 6بعد از 

.مسیر و پناهگاه شلوغ بود.به بالا با مه روبرو بودیم2از ایستگاه . یخ شکن سرعت را بالاتر می برد

مشخصات تکمیلی: هارمبخش چ

ارتفاع این پناهگاه از سطح دریا، .استهاي کوهنوردي در شمال تهرانچال، یکی از پناهگاهپناهگاه کُلَک: )جغرافیایی(موقعیت گیتایی 
. متر است2600
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.وزبادو درهدرهبوستان جمشیدیه، گلاب:این پناهگاه سه مسیر دسترسی دارد:راه هاي دسترسی به مبدأ صعود

:وجه تسمیه ي نام قله

و جاي روئیدن آن چال می گفتند از این رو به ) کلک( چون در این منطقه گلپر زیاد می روییده و به گلپر 
اما در نزدیکی آمل پایتخت منوچهر، . کلکچال را یخچال پربرف هم معنی کرده اند. کلکچال نام رفت 

وجود ) کرك چال ( نیاي رستم کوه و غاري به نام کلک چال یا پادشاه پیشداري ایران در زمان سام نریمان 
دارد که آثاري از زندگی انسانهاي پیش از تاریخ در آن یافت شده و به اعتقاد مردم محلی این غار خانه دیو 

)aspx-iran.blogfa.com/posthttp://kouroshshem.28: منبع(.سپید بوده است

دیوسپیدخانهراآملدیگرکلکچالبرخیولیاست،بودهدیوسپیدچال خانهبه اعتقاد برخی از مردم، کلک
.دانندمی

دیوسپیدفرزندشبرنگبارستم	رزمهجري و دربارهنامه، که در سده هفتمدر منظومه حماسی شبرنگ
.استچال، سخن رفتهشبرنگ در کُلَکنخستین نبرد رستم وازشده،سروده

چو پا بر فراز کلک چال کردز چنگ تهمتن رها یال کرد
گریزان شده پور دیو سپیدتهمتن به رخش اندر آمد چو شید

:منبع(
http://dostanhamkarsalam.blogfa.com/category/21/%D9%83%D9%84%D9%83%DA

%86%D8%A7%D9%84(

.اندچال را یخچال پربرف معنی کردهکُلَک:معناي نام قله

، برج پیش آهنگی ایران در مجاورت پناهگاه)مزار شهداي گمنام(تپه نور الشهدا :جاذبه ها و آثار باستانی منطقه

...وکوهیتره	یاهانی نظیر ریواس ، آویشن ، والک ،چاي کوهی ،گ: پوشش گیاهی

عقاب، شاهینسگ، :  جانوريگوناگونی

همه فصول سال:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود

.مسیر کاملا ایمن است)..بهمن ،مسیر ریزشی و(خطرات 

وعده هاي اصلی ومیان وعده ها به ترتیب 
چایی، نیمرو، املت، پنیر، خیار و گوجه: صبحانه:زمانی
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دارد که آثاري از زندگی انسانهاي پیش از تاریخ در آن یافت شده و به اعتقاد مردم محلی این غار خانه دیو 
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.دانندمی

دیوسپیدفرزندشبرنگبارستم	رزمهجري و دربارهنامه، که در سده هفتمدر منظومه حماسی شبرنگ
.استچال، سخن رفتهشبرنگ در کُلَکنخستین نبرد رستم وازشده،سروده

چو پا بر فراز کلک چال کردز چنگ تهمتن رها یال کرد
گریزان شده پور دیو سپیدتهمتن به رخش اندر آمد چو شید

:منبع(
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%86%D8%A7%D9%84(
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عقاب، شاهینسگ، :  جانوريگوناگونی

همه فصول سال:فصل هاي صعود و بهترین فصل صعود
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ندارد:پیش برنامه ي انجام شده

ادامه دادن  مسیر تا قله کلکچال با توجه به داشتن وقت کافی و سطح مناسب انرژي افراد:پیشنهادهاي همنوردان در این برنامه

معارفه انجام نشد:انتقادهاي همنوردان در این برنامه

.تقریبا در تمام مسیر اپراتور هاي همراه اول و ایرانسل از آنتن دهی خوبی برخوردار بودند:گوشیآنتن دهی 

:محل هاي مناسب براي شب مانی
. شودمیاداره	پرورشوآموزشوزارت	داراي تأسیسات آب و برق است و زیر نظرکلکچالپناهگاه

بوفه،مسجد،استخر،قبیلازامکاناتیوبودهدرختکاريردیفچندیندارايمجموعهاینهمچنین
.تاسباهنرشهیدآموزيدانشاردوگاهمجموعهایندیگرنام. باشدمیداراراغیرهوبهداشتیسرویس

.ایمن است: منطقهایمنی

.امکان یاري رسانی وجود دارد: رسانییاري 

.به همراه نداشتیمGPSدستگاه :مسیرGPSنقاط 

:مسیرعکس و کروکی 
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:تصویر سایت هواشناسی
:ینکلآدرس 

http://ir.freemeteo.com/weather/tehran/daily-
forecast/today/?gid=112931&language=english&country=iran

:عکس هاي برنامه

اعظم احمدي ، مجتبی سایه آفتابی، مصلح عبد الهادي، مصطفی :  اسامی از راست به چپ- 1عکس شماره 
رهگذر: عکاس- کمالی، آتش سناجیان 

مصطفی کمالی،اعظم احمدي ،آتش سناجیان، مجتبی سایه :  اسامی از راست به چپ- 2عکس شماره 
رهگذر: عکاس-آفتابی، مصلح عبد الهادي 
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در مسیر بازگشت- 3عکس شماره 

ش سناجیان،اعظم مصلح عبد الهادي ، مصطفی کمالی، آت:  اسامی از راست به چپ- 4عکس شماره 
مجتبی سایه آفتابی: عکاس- احمدي
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